
保育当日の確認チェックリスト（訪問型病児保育用） 

 

 

□保険証 

□診察券 

□乳幼児医療証 

□お薬手帳（お薬情報紙） 

□受診料・交通費（千円札で3千円から５千円程度） 

＊急なお子さまの容態の変化などもあるため、受診の予定が
なくてもご用意ください。 

□ご自宅の鍵 

□保育園の連絡帳 

□保育関連シート１式 

＊利用票1、利用票2、委任状（保育園）、委任状（小児科）、受診
結果報告書、投薬依頼書、現金出納帳 

＊急なお子さまの容態の変化などもあるため、受診の予定が
なくても必ずご用意ください。 

 

 

□お薬（医師から処方されている場合のみ） 

＊お薬のあげ間違いを防ぐため、１回分ずつに分けてご用意く
ださい。 

＊シロップなど１回分ずつのご用意が難しい場合は、計量カッ
プをご用意ください。 

＊解熱剤や頓服に関しましては、使用する際は必ず親御様へ
ご相談させていただきます。 

□体温計 

□クーリング用品（水枕やアイスノンなど） 

 

 

 

 

□肌着 ２～３枚 

□パジャマ 

□着替え 

＊嘔吐や高熱時は多めにご用意ください。 

□紙おむつ 5～6枚 

□パンツ 2～3枚 

□タオル 

 

 

 
①重要書類 

 

 
②お薬など 

 

 
③着替え 

 

 

 

□お子さんの食事 

＊お子様のお昼、夕食をご用意ください 

＊トレイ・スプーン類・食器とご一緒にご用意ください 

＊ガスなどは使用できないため、温めるだけで準備がで
きる食事をご用意ください 

＊冷蔵庫内に用意されている場合は冷蔵庫の中まで確認
しますので、ほかの食べ物と混合しないように、１箇所にま
とめてください。 

□ミルク 

□飲み物（乳幼児イオン飲料など） 

＊水分は脱水症状を防ぐためにも、お子さまのお好みに
合わせて、数種類を多めにご用意ください。 

□おやつ 

□サランラップ 

  

 

 

□着替え一組 

□おむつ 

□タオル 

□ペットボトルの飲み物 

□緊急時避難場所の地図 

□利用票1を印刷した紙 

 

 

 

 

 

□レジ袋（ごみ袋として使用） 

□だっこ紐など 

□お気に入りのおもちゃ、絵本、ＤＶＤなど 

□新聞紙、バケツ 

＊嘔吐や下痢の症状がある場合 

＊ベビーカーやスリングはスタッフによっては使用できな
い場合もございますのでご遠慮いただいております。（ご
利用の際は個別にご相談お願いいたします） 

□小児科受診予約・予約時間 

＊スタッフによる受診代行をご希望の場合はあらかじめ小
児科に受診の予約をお願いします。 

 
④お子さまのご飯 

 

 
⑤非常時用持出袋 

 

 
⑥その他 

 


